Nom de| « épouses et maris »
I’activité

Temps 30 mn

nécessaire

public (age et

A partir de 8 ans

nombre) 15 — 30 participants
Objectif Rapidité, attention, concentration, vigilance, discrétion, clarté des signaux
pédagogique

Description de
l'activité

8 chaises, 4 face a face (plus ou moins en fonction du nombre de participants). 6
participants sont assis sur 6 des 8 chaises. 8 autres joueurs se situent debout
derriére chacune des huit chaises. Les joueurs installés debout derriére une chaise
vide, doivent appeler 1 des joueurs assis en face a venir s'asseoir sur la chaise vide
devant eux, par un signe discret. Les joueurs debout derriére des joueurs assis
doivent empécher les joueurs assis devant eux de se faire happer et de partir
s’asseoir en face. Dés que I'un des joueurs assis se leéve pour aller de l'autre c6té, le
joueur debout derriére lui doit tenter de le retenir physiquement, en 1’attrapant par
les épaules par exemple.

Matériel

Chaises

Espace

Espaces assez vaste pour que le jeu puisse se dérouler sans obstacles

Observations

Ce jeu développe les réflexes, et permet également de travailler la clarté des
messages seulement pour un destinataire, tout en les dissimulant pour les
autres joueurs.

Valorisation et
mise en scéne

Travail préparatoire, échauffement




